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KOSMETYKI W CODZIENNEJ HIGIENIE | PIELEGNACJI SKORY

W bogat e] of erci e STARLLFE) kpbze w K ¢
wspani at ymi supl ement ami di ety znaj
pol ecenia produkty do codziennej h i
produkt ow kosmetycznych, ogo6l ni e dao
nasze produkty wyrodézniajag sie Jakos
O czym mozna si e przekonac¢ po prost
j ak dzi at aja nasczzen ep rsagd ubkatryd zki c.eg meptr

najl epsze opisy na i1ich etykietach.
testowania i przekazywania wtasnyct
tych doswiadczen warto dot gczy¢

podkres$sl ajacychacyj]l ey yh kkosmetykow,
bezpi eczensitdwwia. dl a skory

Wszyscy codzi esdhileozumgtwpaknyw, alke c z

ni e spet ni a naszych oczekiwan. P
ni ewi edze, kazag nam opstca cpirco dnui ket otwy,| ke
catg otoczke mar keti ngowag |Jaka tov
zawsze cena produktu i1idzie w parze
producent O0w. Zakupu kosmetykow do
dokonywaé¢ Swiadakni suptakestadne di ety
tym poznanie sposobu, w | aki mo z e my

kosmet ykow.



INCI - Miedzynarodowe Nazewnictwo Sktadnikow Kosmetykow

Kazdy kosmetyk musi posi adac¢c na ¢
sktadnitycwvwin wWmody j ego produkcj i . o il
mat e ktamstewka w kampaniach rekl am
stosowaé¢ sie ScisSle do zasad ujetyc

System ten zostat usttaynohwiiongyb ;mai

w wielu krajach, nie tyl ko w UE. Chroni tym seé
zakupem produkt u, w sktadzie ktore
al ergeny i sktadni ki uznawane z a

mozemy sprawdzi ¢ co zawiera dany ko
producenta pokrywajag sie z prawdag. Ty
oszuki wac, ani ma mi ¢, tak, Jak robi
reklamy.

Spi su sktadni kow dokonuje sie wec
N a pierwszym miejscu sktadu kipaoddu

naj wyzsze|j procentowe|j zawartosci
kosmetykow myjgcych tym sktadnikie
przypadku mowi my, ze produkt jJest s

jest np. w przypadku nashy alz ylwiagiye
umyciu skory taki m SARINGESTARKIUb@dda mo z e
iolej (SKIN CREAM) . Wowczas wiemy, ze produk
bazie oleju lub na bazie woda/olej.

Drugi e w kol ejnosSci powi nny by C
poprawiaj gce kondycje skory sktadniki
witaminy (np. Tocopherol — wit. E, B, A, C). Niestety, zazwyczaj

,Wyprzedzajag je” (w zaleznos$ci od p
podt oza | emul gatory, kKt 6 preduktuli oS ci
zgodnie z zasadag il osSciowej hierar
kol ejnosSci . Na koncu powinny wystep
parabeny [ substancj e zapachowe,
, Fragrance, . Po Subsmiaemmcij acd zapask
kt 6re w kosmetyku wystepuja w il o$

maj a wWiodgcego znaczeni a.



O sktadzie produktow cigg dalszy...

W opisie sktadu produktu znaj duj
chemiczne skt adni ke tasonarre & odnigsienimdoy |+ ac

sktadni kéw roslinnych). Jezyk jakin
jest jezykiem, kt rym operujemy na
magi a” . Nie jest tatwo odnal ezc¢ si
nazwach, ale pr zy odrobinie sprytu I z t
poradzi C. Wi adomo, ze wW wiekszosci
bedzi emy w stanie w 100% przeanal |
I stnieje t aka mozIl i wosSCc. Wystarczy
kosmetyk 6w, skopi owac skt ad kptalogud ukt u
produkt ow) , poddaé¢ go analizie i 0 C
sktad produktu otrzymamy np. odpowi
Ssubstancje I Czy moga go tsotroas onwazce nd
takze odszukac¢ pojedyncze sktadni ki
w praktyce ] ak dzi at a anali zator
kosmetykow. Jakie wyni ki ? Sprawdzci
zal etach i wyj amektoywkoGSw i p inealsezgyncuhj akcoysc

Zacznij my od przedstawieni a cat e
trudno zauwazyc¢ wiele je tagczy: [
objetosc, naturalne pH zgodne 2z pH
skoncentrowane i bardzo wydajne. Cechag szczegol na,
podkresli ¢ jest il ch wyjatkowa uni w
hi gi eni kow moze stosowacC cata rodz
pt ci) . Jest j eszcze j edna cecha,
kosmetyczne—towyjat kowa nut a zE@NDICOETAWE. ol e |

MONOI DE TAHITI (MAH - NOY)

Perfumowany ol ej ek powstaj e z m
czystym i nieprzetworzonym oleju kokosowym. Olejek ten stosowany jest
wsrod Polinezyjczykow &g iz mwiiteolkodavan i



KOSMETYKI DO MYCIA CIALtA

Kosmetyki do my ci a ci at a maj g
zanieczyszczenia z powierzchni skor
[ wtosach to mieszanina substancj.i
gruczoty } orj mavpeu s zoazaazl ny ch W wo d:
rozkt adaj gcego Si e pot u. W zani ec:

ztuszczonet WoOgnor Ras kmar k arazplozmozstiat ba
makijazu.

Dobry higienik myjagcy powinien p
pierwsz € mu S | by¢ bezpieczny dla skory
codzienni e (czasami kil Kk razy dz
wt asci wosci myj ace, nie drazni ¢ i n
zgodne z pH skory, odpowa eadend ma kfoa
apli kacj i na skor e. Z tego wzgl edu
kt 6ry | est nie tylko przyjemniejsz)
hi gieniczny. Na kostce mydta kazdy
przenosi ¢ Bep Qa80BkKOr &t owny mi skt ad
preparatach myj gacych S g SrodKki
Najpopul arniejszym Srodkiem powier z
kosmetykach myjacych, jak rowniez W
do zebdéw izypsynaemi alopaesadzKki W gar
Sul fat e, kt ory ze wzgledu na swoj e
ekologicznhwclhkosmdtpkaehclh @godrmrias|tex
Srodkami powi erzchni owo c z $TARLfFEni . W
stosuj e Ssi e bezpieczne dl a skoéry
mi eszanina sol i sodowych glicyni art
kokosowego.

Substancje myjace oddziatujag na :

j e emul guj a i odrywaj a odow.owilak
zemul gowany brud | est tatwy do wusu
myj acy dobrze sie pieni, tym |l epiej
myj acych z zanieczyszczeni ami [ do
mycia sktadniknimyjgte&ooddziaal ecagys
el ementami war stwy rogowe | naskor ka

kont akt ze skorg mogag powodowac p C



Przyczyng suchosci skory odczuwal ne
pt aswbdnaglai pi dowego skory wywotana i cl

CO ZNAJDUIJE SIE W KOSMETYKACH KORPORACIJI STARLIFE ?
SHOWER - ZEL DO MYCIA CIALA

SHOWER t o del i katny z el do myci a |
zapachowsg, pochodzgca od nat uearaal neg
bardzo tagodne, ale jednoczesnie s
podrazniajg nawet naj bardzi ej wr az|
p H, I at wo t wor zy pi ane, dokt adni e
Stosowany w SHOWER S r ode k myj acwy noO wireundi nae j n ac
chemiczne|j jest pozyskiwany z kwas
czesto stosowany w kosmetykach eko
znajdujag sie rowniez sktadni ki o dz
}l agodzgcym proedg eanzenri(odyagzcayiwek, panthenol,
alant oi ne) . WSr 6d pozgdanych skt adni

grapefruita o dziataniu przeci wbakt
(B, E, C).

Panthenol, c z y | i witamina B5 jako zwi
przyspiesza procesy regeneraciji na
wrazliwag | skt onng do podrazniehn.
powinowactwo do keratyny -podst awowego biat ka bu
wt osy i paznokci e. W przyeaidku
kondycjonuj gco, wbudowuj gc si e w i

objetosci

Alantoina. Dz i at a przeciwzapalnie, tago
procesy ‘regeneracj.i [ odbudowy nas|
ran. Dziata silndewywaoMiujzea) @c Dy C ipe
skorze.

Witaminy. Dz i at aj 3 antyoksydacyjnie, S
sie skoéry, wywotany np. promi eni owa

Wyr édwnuj g koloryt skory, rozjasni aj



o’

SHOWER

1 Zawieradelikat ne skt adni ki m

T Posiada wuni katowag nut ¢ “Srmfe"“howq
T Przeznaczony do myci a wfffof%ﬁ‘ﬁwraZI\
T Chroni naskorny ptaszc dow

T Nie wysusza skory

1 Utrzymuje naturalne pHE i je.
ff Nie zawiera SLS :

WYBRANE SKt ADNI Woda, ONaTZY Wive .

oliwek, Di sodi um Cocoamphodi propionate (
nasion grapefruita, Tokoferol acetate (Wit E), Panthenol (witamina B5),
Alantoina, Palmitynian askorbylu (pochodna witaminy C), Parfum Monoi

de Tahiti.

BUBBLE - PLYN DO KAPIELI

BUBBLEt o del i katny ptyn do kagpiel:i [

\ T Rel aksuje ciato I umy st
3 fTUtatwia zasypianie
f Usuwa napiecie i bol mie

Bubble:

fTUsuwa uczucie zmeczeni a
T Pol ecany do masazu

cMonoi

WYBRANE S KKTYAVNIN W&dh, Cocamidopropyl

betaine (substancjamyjg c a ) , Ekstrakt 2z <c¢h
Parfum Monoi de Tahiti, Gliceryna, Panthenol (wit B5),

Proteiny z soi, wy C i 8 @i zi ot owe z: arn
skrzypu pol nego, rumi anku, [

korzenia topianu I Zywi cy san



BUBBLEwlewa ¢ pod strumi eni em -20 minhug Poe |
kgpi el iSKIGREBAMDO S U j

SHAMPOO - DO WSZYSTKICH RODZAJOW W+OSOW

Szampon do codziennego I
do mycia wrazliwej skoéry g

Shampoa

f Usuwa zanieczyszczeni “//z/ua
T Urzymuje optymalne pH e
TPrzywraca wtosom natuig « &
T Pozostawia mity zapacld

TZalecany do wtosoéw znij n
skoéry gtowy dzieci :

WYBRANE SKt ADNI Mbda, Ad€chnviddfdWopyl betaine,
wy ci gagi : Z r u miika polkczuwy, skkypu bzzayn 1 a
S z a Www ic ipr@tein sojowych, Parfum Monoi de Tahiti.

w O

}

Wtosy my¢ dwukrotnie I spltukac¢c wodag

. e L
CONDITIONER - ODZYWKA DO WtOSOW }

\

T Poprawia wygl agd i str
TUtatwia rozczesywani e Conditioner
T Nadaje wtosom | ekiko$¢ 7
1TZapobiega elektryzowa _ |

Wmasowacé¢ w wil got na@ miwityo < 5. &
sptukaé wodag | ub pozostawf@E »
sptukiwania i wtosy wysusz '

WYBRANE SK¢&t ADNPbnkhénol AViE B5)Y WANEi:
z nasion grapefruita, Tocoferol acetale (Wit E), Niacinamid
(Wit B3), Olejek Monoi de Tahiti.




SHAVING GEL - ZEL DO GOLENIA

TZmi ekcza zarost Shaving Gel
i , i A 1 cAHMonoi

T Ni e podraznia skory o

T Nawi | z a, odswieza sk '

Chroni skore przed i .

Do sko6ry wrazliwej zg&

= =4 =2

Nadaje sie ob owt esii F%
partii <ciat a

WY BRANE SKEADNI Wdda, Md<zhiy WN E :

Cocamidopropyl betaine, Disodium cocoamphoacetate (substancje

myj ace), Ol ej z pestek morelii, Pan
Monoi de Tahiti.

Moczni k ut at wi a U ssigwa nin@a s kzorr kg v
antybakteryjnie, zapobiega infekcjo
Stosowany w kosmetykach przeznaczon
atopowym zapaleniem, tradzi ki em.

SKIN CREAM - OCHRONNY KREM | BALSAM DO

CIALA |
1 Doochronysk 6ry wszystkic , be
wzgledu na wi ek Sicin Craasl
MTZawiera sktadni ki cl owa e skt
. . . de Yahiti
czynnikami atmosferycznymi ¥
T Deli katnie nattuszcz, rzymi
Ttagodzi podraznieniei
1T Do pi el egnacij irgicen&j,ar y wej ,

obj awami tirugsdarc zkyic y ,



WY BRANE S KLt ADN IWeda, OIwWK T YbIMekE Mieszanina
roslinnych kwasow ttuszczowych ol e
WY C iz aagjon grapefruita, Tocoferol acetate (Wit E), Panthenol (Wit

B5), Alantoina, Parfum Monoi de Tahiti.

WRINKLE STAR - OLEJEK DO PIELEGNACJI SKORY WRAZLIWE)

WRINKLE STAR — Kompozycj a bi ozgodnych

ttuszczodow, kt 6re deli katnie pielegr
skory oraz chronig jg przed wp’fywerr
Dobr ze odnzaywiiloznoanai skora (kwas iaI
wyglada mt odo i d WRINKOEVSTAR e mi en i
mozesz zastosowac¢ na er w Wld01
zmar szczki na <czol e, woko’rlul

kt 6re 2z <czasem nURINKLE SiTARdta w: =™ .
rowni eoskonaty podktad por x\"Jaz.
dojrzatej Swietnie kompon R\ e z

wrinkle
Star

WYBRANE SK¢t ADN IOK| sezafd¥, YOBIN
sojowy, Olej z nasion wie L e S|

rekina), Kwas hialuronowy, wy c izg gl i Ssdioni i -
maskety, Witaminy A, E, D, Parfum Monoi de Tahiti.

Odpowiedni do pielegnacji skory zdrowej:

T Zami ast kremu, jJjako podktad po
T Na kurze tapki, zmar szczki na
TBy utrzymacé¢ mitody wygl agd i el a:

Odpowiedni do pielegnacji skory konfliktowej:

TW ostrych i chronicznych probl «

TW zmi anach skérnychpeghber zpekni
tragadzi k, opryszczka

TW alergiach skdérnych
TW odparzeniach skéry u ni emowl :



1 Mechaniczne, chemiczne i termiczne uszkodzenias k 0 r y

T Wszel ki e st anprzysgieazpgajdninei & kldlriyz n

DEODORANT - BEZ SOLI ALUMINIUM

Bez dodatku alkoholu i syntetycznych : \
dodat kow zapachowych ‘.JI

fTUtrzymuje czysto ory w
miejscach pocenia

~
1T Zapobiega rozkt a ...

Iran

.. potu na s

T Ni e zakisdowa proc |
funkcjonowania s ™

- — L
3 )

WYBRANE SKt ADN IW&da, wA K Tz $hiNnEgrapefruita,
Panthenol (wit B5), Taniny i garbniki, wy cz g § i S ci al oesu, E
grzybow), Antyoksydanty z nasion wi

ULTRA STAR - PASTA DO ZEBOW BEZ FLUORU

Pasta ULTRASTARposi ada w skt a
nadtlenek chloru (EFFECTIV STAR), bardzo skuteczny
Srodek rozpuszczajacy n a
wt asci wosci ach bi obdjczy
cukr u, ani Sriodkidey Wy wet
jamy ustnej. Nadaj e sie
ustnejdladziecist ar szych |1 dor ost)

. Zawi era efektywnie cz‘
. Utrzymuje sterylnos$é¢
. Przyspiesza gojeni e

. Utrzymuj e uczucie cz

‘,zqce ;

(
I




SKEADNI K1 Sdottal, YWdds, Bodium coco sulfate (substancja
czyszczaca pozyskiwana z oleju kok
(effektiv), Chlorofilina.

EFFECTIVE STAR - BASIC, MEDIUM, EXTRA STRONG
Zawi era aktywny sktadni k, tak samo be

WYBRANE SKEADNISKtlabAKT Y WNENY wodny
nadtl enku chloru, sok z miety, ment

EFFECTIVE STAR t o najl epszy przyjaci el

rodziny. AKK ywanthi u e k tdaidonxii d e 0 wt a
bi obdjczych jest tak samo bezpiecz
bakterie i gkzpybwni ez wiietkasz 40 ni z 1
odkaza) agEFEECTIVEZSGAR¢ et | egoOo przyjemny
ni ezc,zy pi e” Z r EEREGTIVENSTAR ns leo rtyy.l ko odKk:
takze pochtania przykre zapachy z
Sl edzi i czosnku) i t e, kt 6re wydzi
sie potu, gnilny zapach z wuktadu po




JAK | KIEDY STOSOWAC

T w higienie jamy ustnej, stanach z
T w bdédlu gardta (mozna HBFFEQNIKEATAR) g ar d i
T w skaleczeniach I chorobach skory
T w zakazeniach grzybiczych

T po kazdym pobycie na basenie, w s
1T wpoparzeniach stonecznych: stosuj
ulgi

1 wzaburzeniacht r awi eni a, wuczuciu pal gcej
EFFECTIVE STAR

T uzywaj do dezynfekcji: sanitariat
restauracji

T zabezpieczaj kuywsaydkma Hilkhibasa
dt ugo Swiezos¢

T jako odplamiacz: spryskaj pl ame i
minutach

9 EFFECTIVESTARpoOomaga takze zdrowiu twoic

ENDOKOSMETYKI WSPOMAGAIJA URODE OD
WEWNATRZ

Tak jak kosmetyg kdk pri ¢ *,
powierzchni, tak endokosmetyki (suplementy diety &

ja nasz

dl a urody) wzmacni aj 3 skory
doci erajgc do miejsc, k os met
ma j g .popriawy airody polecam wszystkim nasz

wy | gt kowyMUpTr TRy k tkt 6r vy 0 i
pot r zeby najbardziej wy ej sko




CELLULIT, BABSKI PROBLEM

Polecane produkty: CELL GUARD STAR, METABOLITE STAR, CLA
1000 STAR, BROMELAIN+PAPAIN STAR, COCONUT OIL STAR, APPLE
VINEGAR STAR.

Kobi ety t o mi strzyni e W WwWyszuki
swojej urody. Z ni epokojem ogl adaj a Swoj e

ni edoskonat osci np.: cellulitu.
Prawi dt owa nazwa cellulitu to 11
rozmieszczenie tkanki podskor nej W
wt 0kni stych zmian t &®wahyijest jpko desekt O r n e j
kosmetyczny, na obraz cellulitu skt
gospodar ki hor monal nej , ttuszczowe

| i mfatycznego oraz zmian obej mujagcy

UARD)"

NCEEIR G
TN

BBGL,LLALR
 [5f 1oL 12 S

DANAance .

Cellulit atakuje kobiety w okresach hormonalnej burzy, gdy
dojrzewaja, zachodzg w cigze |l ub pr



rozpoczyna <ciag reakcji lancuchowyc
a

posl adkow i rami on powstajag grudki
pikowanego mat er ac a. ., Babskie" hor mony
kr wi onos$ne, zwi ekszaj a przepuszczal
uci sk komérek ttuszczowych. Adipocy
cukry, toksyny i wode.

N a szczesSci e celluloirg muesi gzest
akceptowac¢, mozesz |jej tez zapobieg
j ego oznaki . Skuteczne w walce 1z ¢
fizyczne, kt re nasilaja spalani

e
preparat ow Kkpoospnrea wicazjngycceh wy gl ad s ko
diety.

CELL GUARD STAR-t o0 produkt z grupy doda
ni ezastapiony w wal ce V4 pomar ancz
dziatania roslinnych biofl awonoi dodow

Tfpoprawiaja ukrwienie skory
TfTpobudzaj g emiwrl&kma@rzlead h
fnapedzajag szybkos¢ przemi any mat
fpobudzajag | ipolize

fusprawni ajg obieg | imfy
fzmni ej szajg tendencje do zastoju
fusuwajag toksyny z organi zmu

W zmaganiach z cellulitem musi sz
biologia organizmuma SsSwoj e pr awa. Pami et a|j 0
kamyczek wrzucony do ogrodu z napis

WY BRANE S K&LE AD NHKorkcdntratPolejli rybBi¥gbEQlej z nasion

wi esi ot ka, Mor szczyn pecherzykowat )
Owoce jatowka, (@gkuota azjatycka),
Mi t orzgb japonski, Nostrzyk | ekar sk

mgrGr a z y n a ko@sultan$ naukokwo-medyczny KORPORACJI STARLIFE.



